
Escuelas Deportivas 

 

Programa de ámbito nacional que trata de potenciar el deporte entre el 

alumnado.  

El proyecto Escuelas deportivas es uno de los proyectos que se llevan a cabo en 

el centro, junto con otros programas que buscan el desarrollo integral de nuestros 

alumnos. 

Propiciamos no sólo el desarrollo de deportistas de nivel competitivo, sino 

también de personas con capacidades críticas y creativas, capaces de interactuar 

socialmente en busca de un 

mundo mejor. 

 

Este proyecto es un medio 

para promover la actividad 

física y deportiva de los niños 

y adolescentes, por los 

beneficios que reporta para la 

salud, dentro del marco 

educativo. 

En el IES Celso Díaz comenzamos hace años con los recreos deportivos con el 

objetivo de que estuvieran activos en esta hora utilizando el deporte como medio 

para la integración y la mejora de la convivencia. Se ha ido evolucionando y 

ampliando a lo largo de los cursos hasta llegar a la actualidad con mayor 

implicación de la asignatura de Educación Física y con unos objetivos más 

ambiciosos. 

Desde la asignatura proponemos modelos de vida más saludables tratando de 

implicar a nuestros alumnos en la práctica de la actividad física, con las 

competiciones en los recreos, las actividades extraescolares y complementando 

las sesiones de clase con otras fuera, utilizando el entorno, implicándolos en el 

cuidado de su estado enseñándoles cómo hacerlo y dónde hacerlo.  

 

Coordinación: Departamento de Educación Física 

 


