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1. PRINCIPIOS

La accion tutorial debe ser entendida como una labor pedagdgica de
acompafamiento y seguimiento del alumnado para que el proceso educativo de
cada alumno y alumna se desarrolle en las mejores condiciones posibles

La accion tutorial forma parte de la accion educativa y es inseparable del
procesode ensefianza aprendizaje. Concebimos la tutoria como un recurso
educativo al servicio del aprendizaje y por ello el Plan de Accion Tutorial ha de
ser coherente con los principios y criterios educativos acordados en el Proyecto
Educativo de centro.

La tutoria del alumnado es una tarea de todo el profesorado y que abarca tanto
las actuaciones que, con caracter especifico, desarrolla el profesorado tutor con
Su grupo o en la comunicacion con las familias y con el resto del profesorado,
como aquellas otras que cada profesor/a dentro de su area lleva a cabo
paraorientar, tutelar y apoyar el proceso de aprendizaje de cada uno de sus
alumnos.

No obstante, aunque la orientacién y la tutoria del alumnado sea una tarea
compartida por el profesorado, el tutor, como cargo de coordinacion docente, es
una figura fundamental en la coordinacién del equipo de profesores del grupo,
enel contacto con las familias, y en el desarrollo de algunas funciones especificas.

La accidn tutorial tiene como fines fundamentales:
1. Favorecer la educacion integral del alumnado.

2. Potenciar una educaciéon lo mas personalizada posible y que tenga en
cuenta las necesidades de cada alumno y alumna.

3. Mantener la cooperaciéon educativa con las familias.

Para avanzar en la consecucion de estos fines contamos con herramientas como:
1. El trabajo del profesorado tutor.
2. La actuacion coordinada del equipo de profesores y profesoras.
3. El apoyo del Departamento de Orientacion.
4. La funcidén orientadora de cada uno de los profesores y profesoras.

5. La cooperacién de los padres y madres.
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l 2. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Segun se recoge en el Decreto 42/2022, de 13 de julio, por el que se establece
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en La Rioja, en la Educacion
Secundaria Obligatoria la accién tutorial acompafiara el proceso educativo
individual y colectivo del alumnado.

Segun el Decreto 45/2022, de 27 de julio, por el que se modifica el Decreto
1/2011, de 14 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Centros de Educacion Obligatoria en la Comunidad Autébnoma de La Rioja el
Decreto 54/2008, de 19 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de los Institutos de Educacion Secundaria en la Comunidad Autonoma
de La Rioja, el Plan de Accion Tutorial es un documento especifico de
planificacion de las actuaciones que corresponde desarrollar a los tutores, bajo la
supervision de los titulares de la Jefatura de Estudios de cada etapa.

OBJETIVOS GENERALES:

1. Contribuir al caracter integral de la educacion favoreciendo el desarrollo de todos
los aspectos de la persona: cognitivos, afectivos y sociales.

2. Favorecer la integracion y participacion del alumnado en el grupo y en el centro
sea cual sea su nivel académico o condicion personal o social, favoreciendo las
relaciones y desarrollando actitudes de tolerancia, participacion y cooperacion.

3. Contribuir a la individualizacion de la educacién, facilitando una respuesta
educativa ajustada a las necesidades del alumnado y articulando medidas de
apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje.

4. Prevenir las dificultades en el aprendizaje, anticipdndose a ellas y evitando, en
lo posible, fendbmenos como el abandono, el fracaso o la inadaptacion escolar.

5. Favorecer la coherencia de los equipos educativos que intervienen en cada
grupo de alumnos/as.

6. Ayudar y orientar al alumnado sobre su rendimiento académico, colaborando en
la ensefianza de habitos y actitudes positivas hacia el estudio y de técnicas de trabajo
intelectual.

7. Proporcionar a los alumnos y alumnas informacion y asesoramiento con respecto alas
diferentes opciones académicas y profesionales, facilitando asi la toma de decisiones
respecto al futuro escolar y socio-laboral.

8. Favorecer los procesos de madurez personal, desarrollo de la propia identidad, sistema
de valores y la toma de decisiones respecto al futuro académico y profesional.

9. Contribuir a la adecuada relacion e interaccion entre los distintos integrantes de la
comunidad educativa: profesorado, alumnado y familias, asi como entre la comunidad
educativa y el entorno social, facilitando el didlogo y la negociacién ante los conflictos
o problemas que puedan plantearse.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:
A) CON EL ALUMNADO:

¢ Facilitar la integracion del alumnado en el grupo clase y favorecer la cohesion del
mismo, organizando actividades de acogida.

e Informar al grupo sobre la estructura y normativa del Centro potenciando su
participacion en la organizacion de la vida escolar.

e Controlar las actuaciones contrarias a las normas de convivencia y actuar de
forma conjunta junto a Jefatura de Estudios y Orientacion para corregirlas.

e Desarrollar las actividades propuestas para el grupo en la sesion semanal de
tutoria propuestas en el plan de accion tutorial.

e Conocer los problemas y situaciones de cada alumno y alumna como persona
individual. A cada tutor se le informard y entregard una carpeta de tutoria con
datos de cada alumno/a individualmente que debera custodiar y completar con
la informacion que vaya recogiendo (cuestionario inicial, registro entrevistas
con familias, historiaescolar, incidencias...)

e Seguimiento personalizado de su proceso de aprendizaje., atendiendo los
problemas relacionados con falta de motivacion ante el estudio, dificultad de
relacion e integracion, absentismo, problemética familiar...

e Controlar las faltas e incidencias del alumnado segun el modelo establecido en
nuestro centro.

e Contribuir a través de la coordinacion con el profesorado y las juntas de
evaluacion, a la valoracion ajustada del rendimiento escolar de su alumnado.

e Realizar un analisis del grupo en colaboracion con el equipo de profesores y
profesoras, especialmente si surgen conflictos y proponer soluciones adecuadas.

e Entregar las calificaciones del alumnado de acuerdo con el procedimiento
sefalado por el centro.

¢ Atender individualmente al alumnado que lo necesite.

e Orientar al alumnado en cuanto a la organizacion del estudio y técnicas de
trabajo intelectual en colaboracion con el Departamento de Orientacion.

¢ Orientarle académica y profesionalmente en colaboracion con el departamento
de Orientacion, facilitando la toma de decisiones en los diferentes itinerarios
académicos, que tienen incidencia en su futuro tanto académico como
profesional.

e Colaborar con el grupo en la preparaciéon de viajes, salidas y actividades
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extraescolares.

¢ Informar al grupo sobre los recursos y actividades que puedan ser de suinterés.

e Cumplimentar los documentos administrativos relativos a cada alumno/a.

B)

C)

D)

CON EL CENTRO:

Elaboracion del programa de tutorias, con objetivos y actividades
secuenciadaspor trimestres, de acuerdo con los criterios fijados en la CCP.

Colaborar con el equipo directivo en la propuesta de mejoras para el desarrollo
del PAT y el POAP.

Participar en las reuniones semanales de coordinacion con jefatura de
estudios, orientacion y el resto de los tutores y tutoras.

CON EL EQUIPO DOCENTE:

Recabar la informacion relevante sobre el grupo o a algin alumno/a en
particular: rendimiento, incidencias, asistencia...

Transmitir la informacion que pueda resultarle Gtil al resto de profesores y
profesoras que, a su vez, le entregaran informacion detallada cuando lo
solicite.

Mediar en el caso de conflictos entre profesorado y alumnado.

Analizar conjuntamente problemas puntuales del grupo o de algun alumno/a
en particular articulando medidas de actuacion conjuntas.

Colaborar, programar y coordinar las actividades escolares, extraescolares
ycomplementarias.

Actuar como coordinador/a del equipo de profesorado para la consecucion y
valoraciéon de los objetivos del curso por parte de su grupo de alumnos y
alumnas, participando en las diferentes sesiones de evaluacion.

CON LAS FAMILIAS:

Orientar a los padres y madres sobre el momento evolutivo que vive el
alumno/ay sobre la forma de abordar los posibles problemas colaborando con
el Departamento de Orientacion.

Contribuir al establecimiento de relaciones fluidas que faciliten la cooperacion
centro-familia.

Realizar una reunién informativa con todos los padres al inicio del curso
(octubre) en la que se traten los siguientes puntos:
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- Horario de atencio6n a padres y madres, horario del grupo, miembros del

equipo docente, control de asistencia, normas de convivencia, calendario,
evaluaciones, objetivos de la tutoria, titulaciébn, promocién, areas
pendientes... Se les entregara un folleto informativo con todas estas
cuestiones.

Informar periddicamente a través de entrevistas individualizadas de la marcha

del grupo y de la evolucidon de su hijo/a en particular: asistencia a clase,
rendimiento, dificultades o avances en el proceso educativo, notificaciones o
sanciones, acuerdos del equipo docente o de la junta de evaluacion etc.

Recabar informacion sobre el/la alumno/a con el fin de conocer mejor sus
circunstancias y poder orientarle.

Colaborar con los padres y madres en la busqueda de soluciones conjuntas y
en su desarrollo de manera coordinada con el profesorado.

Orientar a la familia sobre posibles opciones académicas futuras colaborando
con el Departamento de Orientacion.

3.

FUNCIONES Y RESPONSABILIDAD EN LA ACCION TUTORIAL:

a) Tutores: Segun el Articulo 43 del Decreto 1/2011, de 14 de enero, y el
Decreto 45/2022, de 27 de julio por el que se aprueba el reglamento
organico de los Centros de Educacion Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de La Rioja las funciones del tutor seran:

Participar en la elaboracion y el desarrollo del Plan de Accién Tutorial y, en su
caso, en el de orientacion académica.

Informar, orientar y asesorar al alumnado tutelado en todas las cuestiones de

orden académico en que sea requerido por él, de modo directo o canalizando
al alumnado hacia la fuente informativa adecuada segun sea el caso
(secretaria, jefatura de estudios, direccion, responsables de orientacion u
otros servicios).

Encauzar los problemas e inquietudes del alumnado, facilitar su integracion
en su grupo y en el conjunto de la vida escolar, y fomentar en él el desarrollo
de actitudes participativas.

Coordinarse con el profesorado que imparte docencia o interviene en su grupo,
con respecto a la evaluacion continua del rendimiento académico del
alumnado y del desarrollo de su proceso educativo y organizar y presidir, en
su caso, las correspondientes sesiones de evaluacion de su grupo,
cumplimentando la documentacion académica individual del alumnado a su
cargo.

Informar a los padres, madres o tutores legales, profesorado y alumnado del
grupo de todo aquello que les concierna en relacion con las actividades
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docentes y con el proceso de ensefianza y aprendizaje de su alumnado.

Participar en las reuniones periddicas que para coordinar la actividad docente
convoque la Jefatura de Estudios.

Controlar las faltas de asistencia y puntualidad de los alumnos de su tutoria y
comunicar éstas y otras incidencias a sus padres o tutores legales, asi como
al Jefe de estudios y facilitar la necesaria cooperacion educativa entre el
profesorado y los padres del alumno.

Promover la cooperacion educativa entre el profesorado y el alumnado.

Consignar en un informe de evaluacion individualizado, cuando un alumno se
traslade a otro centro antes de la finalizaciobn del curso escolar, aquella
informacion que resulte necesaria para la continuidad del proceso de
aprendizaje.

Colaborar en la programacion y desarrollo de las actividades
complementariasy extraescolares para la participacién de los alumnos del
grupo Yy extraescolares para la participacion de los alumnos del grupo.

Fomentar la cooperacion educativa entre el profesorado y los padres y
madreso tutores legales de los alumnos y mantener con las familias las
reuniones que se consideren necesarias.

Cualquier otra que le asigne la normativa en vigor.

b) Jefatura de Estudios: Entre las funciones del Jefe de Estudios para el
Plan de Accion Tutorial citadas en el Reglamento de Régimen Interior
estan:

Coordinar y dirigir la accion de los tutores y tutoras, de acuerdo con el Plan de
Accion Tutorial y, en su caso, el Plan de Orientacion Académica y Profesional.

Fomentar la participacion de los distintos sectores de la comunidad escolar
especialmente en lo que se refiere al alumnado, facilitando y orientando su
organizacioén, y apoyando el trabajo de la Junta de Delegados y delegadas.

c) Departamento de Orientacion: Las funciones del orientador/a respecto
al PAT seran:

Coordinar la planificacion y el desarrollo de las actividades del Plan de Accién
Tutorial.

Participar en el seguimiento y la evaluacion de Plan de Accion Tutorial.
Facilitar los recursos y materiales necesarios para llevar a la practica el PAT.

Colaborar con los tutores en la prevencion y deteccion de cualquier problema
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gue afecte a su desarrollo personal y social.
e Asesorar al profesorado y tutores en su labor educativa y tutorial.

e Colaborar con los tutores en la elaboracidon del consejo orientador que sobre
su futuro académico y profesional ha de formularse para todo el alumnado al
término de 2°Y 4° de la ESO y en aquellos casos que vayan a realizar un Grado
de Formacion Profesional Grado Basico o un PDC (diversificacion curricular) en
el proximo curso y que estén en 3° de la ESO.

e Coordinar las intervenciones con agentes externos.

e Seguimiento individualizado de determinados alumnos y alumnas y custodiar
la informacion en las carpetas de orientacion de cada curso. Al menos de cada
alumno tendremos la siguiente informacion:

- Entrevistas con familias, informe del colegio, resultados de las pruebas
colectivas, informacién recogida en todas las sesiones de evaluacion,
historia escolar, eleccién de optativas...

e Delalumnado con necesidades de apoyo especifico se custodiara los informes
psicopedagdgicos, los DIAC.

¢ Realizacion de reuniones informativas dirigidas a las familias y al alumnado.

d) Todo el profesorado:

e Conocer las circunstancias personales de cada alumno/a.
e Contribuir al buen desarrollo de su autoestima.
e Facilitar la integracion del alumnado en el grupo

e Tutelar el proceso de aprendizaje de cada alumno y alumna en su materia,
atendiendo a su formacion integral

e Propiciar el desarrollo de estrategias de aprender a aprender desde su materia.

e Atender a las necesidades educativas especificas de cada alumnoy alumna
en su materia.

e Apoyar al alumnado en la toma de decisiones sobre su futuro.

e Coordinarse con el profesorado tutor y aportarle informacion y apoyo.
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e Buscar la colaboracion del resto del profesorado para ayudar al alumnado.

e) Ambitos de la accion tutorial en la ESO:
. La coordinacion del equipo docente.
* La atencion individual al alumnado.
» La Comunicacion con las familias.
* La accion tutorial con el grupo de alumnos y alumnas.
4. ACTUACIONES EN CADA CURSO:
4.1. TEMPORALIZACION:

Dentro de las horas de tutoria lectiva que el profesorado tutor ejercera con su grupo

de alumnos y alumnas se trabajaran los siguientes aspectos:

1) Actividades de acogida e integracion en el grupo y en el Centro, sobre todo en

elcaso de alumnado de 1° de la ESO o de reciente incorporacion al centro.

2) Actividades de organizacion del grupo y participacién del alumnado.

3) Actividades para la mejora de habitos de estudios y de vida saludable y para

la adaptacion, el desarrollo y el crecimiento escolar, social y personal.

4) Actividades de seguimiento y apoyo del proceso de aprendizaje del alumnado

y la mejora del funcionamiento del grupo clase.

5) Actividades de seguimiento y apoyo del proceso de evaluacién

6) Actividades de orientacion académica y profesional.

a. Actividades de tutoria de los distintos niveles.

Se intentara en la medida de lo posible, llevar a cabo actividades en tematicas
de comun interés a todos los grupos a lo largo de todo el curso, realizadas de
manera extensiva. Luego, de manera mas especifica se llevaran a cabo
actividades en los diferentes niveles segun las propias necesidades y segun las
circunstancias especiales que en cada grupo vayan surgiendo.

Ademas, a lo largo del curso, se iran incorporando las modificaciones
necesarias.
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Para la elaboracién de este Plan de accion tutorial se va a tener en cuenta las
memorias de los diferentes departamentos y, fundamentalmente, la del
departamento de orientacion.

De la relacion de actividades realizadas durante el curso 2025-2026 y que se
pueden consultar en la memoria del departamento de orientacién, se van a seguir
realizando aquellas que por diferentes circunstancias se considera que son
oportunas (interés de los contenidos, peticion por parte del alumnado,
adecuacion y motivacion de las metodologias, ...).

1. Modificaciones en la planificacion de la accion tutorial:

- Es fundamental que el profesorado tutor imparta docencia en su grupo, debido
a que muchas veces es necesario intercambiar horas para la realizacion de
charlas, por no hablar de lo importante que es conocer de primera mano al
alumnado que se esta tutorando.

- Reorganizar las tematicas a trabajar, la forma de implementarlas, asi como
reducir el numero de talleres y charlas que se vienen dando en sucesivos
cursos sobre todo en la ESO e incluir nueva. A continuacion, se establece una
serie de modificaciones que son las siguientes:

o Dedicar una sesion trimestral por parte de todos los grupos de ESO,
FPGB y 1° de Bachillerato a la limpieza de los patios.

o Las actividades planteadas para determinadas efemérides por los
mayores de 55 afios, deben concretarse a comienzos de curso para
gue el orientador/a pueda incluirlas con tiempo suficiente en la
organizacion de las diferentes tutorias.

o Se debe dejar una sesion mensual dedicada exclusivamente al
funcionamiento del grupo.

o Incluir las técnicas de trabajo intelectual en todos los niveles de la
ESO y FPGB |, a través de talleres formativos y/o charlas e
implementar lo aprendido en las diferentes materias de forma
coordinada.

o Trabajar la educacion emocional principalmente en 1°y 2° de ESO
siguiendo un programa especifico que tenga continuidad en cursos
posteriores.

o Mantener las charlas sobre los ciclos formativos que se imparten en
nuestro instituto en 4° de ESO, 2° de Bachillerato y FPGBII.



I I PLAN DE ACCION TUTORIAL (PAT) Curso 2025/2026

IES Celso Diaz

o Realizar una exposicion en los grupos de ESO y 1° de Bachillerato
sobre las distintas optativas que se ofertan en el centro y/o aquellas
materias obligatorias mas desconocidas para el alumnado por parte
del profesorado que imparte las mismas o representantes de los
departamentos implicados.

b. Propuesta de actividades para el curso escolar 2025-2026

1. CHARLAS de la CONSEJERIA DE SALUD: segun el calendario de la
Consejeria la tercera semana de noviembre de 2025.

Educacién/ prevencién consumo de drogas:

e Alcohol Iy Il (1° ESO): “Problemas de salud y consumo de alcohol. Motivaciones
de inicio en el consumo "y “Presion de grupo y consumo intensivo de alcohol
(Binge drinking). Intoxicacion aguda de alcohol. Toma de decisiones”.

o TIC (2° ESO): “Riesgos para la salud derivados del mal uso de las tecnologias
de la informacioén y comunicacion”.

« Drogas de sintesis (4° ESO): “Problemas de salud derivados del consumo de
drogas de sintesis. Percepcion de riesgo y vulnerabilidad personal...”.

e Cocaina (1°BACH): “Problemas de salud derivados del consumo de cocaina “.
Educacién para salud afectivo-sexual

e EAS | (1°ESO): 12 sesion: “Pubertad y adolescencia. Autoestima e imagen
corporal”.

e EAS Ill (3°ESO): 33Sesioén: “Prevencion de riesgos asociados a la sexualidad.
Métodos anticonceptivos”.

Programa de desarrollo personal y social a través del cine y del video de la
consejeria de educacion en 1° de Bachillerato y CFGBII.

2. Charlas de responsables de CRUZ ROJA de:

» Programa Redox (reduccion-reflexion) de prevencion del consumo de alcohol
y otras drogas en 4° de ESO.

3. Talleres impartidos por ANGEL FRAILE, responsable del servicio de orientacion
sobre drogas del Ayto. de Arnedo de prevencion de drogas y con las enfermeras
del Centro de Salud de Arnedo:

e Ansiedad. 1° de Bachillerato 1 sesion.
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4.

10.

11.

12.

Talleres Educacion de los Sexos en la Era Digital (4 sesiones) impartidos por
las psicdlogas de SERISE en 4° de ESO (mayo) y familias. por el Ayuntamiento
de Arnedo. Las charlas de 2° de la ESO pendientes de ser subvencionadas por
el AMPA.

. Charlas ONCE para concienciar al alumnado sobre las problematicas

relacionadas con la discapacidad visual y otras, en los grupos de 4° de ESO y 1°
CFGB. Marzo y abril.

. Actividad World Café “La educacién de nuestros hijos e hijas”, impartida por

Angel Fraile, con familias de todos los niveles de la ESO. Se dio la informacion
al alumnado a través de los tutores y se propone en concreto al alumnado.

. Charlas Plan Director para la convivencia y mejora de la seguridad en los

centros escolares y sus entornos:
« Acoso escolar y delitos de odio en 1° ESO
 Riesgos de Internet en 2° de ESO

« Drogas, alcohol y vandalismo en 1° de Bachillerato

. Talleres de educacién vial en 2° de la ESO, 1° de Bachillerato y FPBI , por

responsables de la direccion general de trafico de La Rioja en colaboracion con
la consejeria de salud y de voluntarios afectados de accidente de trafico, con una
aceptacion buenisima entre el alumnado.

. Actividad sobre seguridad vial para alumnado de 3° de ESO. Se trata de

concienciar al alumnado de las protecciones necesarias (moteros de la
asociacion “Arnedo en Ruta”) y obligatorias de seguridad cuando se pilota una
moto; actuacion de los servicios sanitarios en caso de accidente y papel de la
policia (normas viales, multas, etc.).

Charla de la universidad de La Rioja a alumnado de 2° de Bachillerato y
FPGS.

Charlas sobre la oferta'y funcionamiento de los ciclos formativos que se
imparten en la localidad para alumnado de 4° ESO, FBGBI y Il y 2° Bachillerato.
Impartidas por el profesorado de los ciclos del IES Celso Diaz y el IES Virgen de
Vico.

De Proyecto Hombre de Logrofio:

Proyecto Anclaje: de Prevencion Selectiva e Indicada de las adicciones
en adolescentes en los grupos de CFGBI a lo largo de todo el curso escolar,
una hora cada 15 dias, los miércoles.

Juego de Llaves (1°- 4° ESO). La técnica del programa vendra un dia al mes
a la sesién de tutores donde realiza la formacion y propuesta de actividad de
cada “llave” que integra el programa.
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13. Teatro que cura” Sobre violencia de género, feminismo y prostitucion. (1° de
Bachillerato y FPGM 1°). Dos actividades propuestas por Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Arnedo. Noviembre

c. Colaboraciones con entidades, Ayuntamiento, M. Ambiente, Sanidad,
Educacién,federaciones deportivas...

-Servicios sociales: en varias ocasiones de manera presencial en el instituto a
lo largo del curso y con reuniones previstas con antelacion, y muchas otras
ocasiones mas telefébnicamente existe una coordinacién estrecha del Departamento
de Orientacion con este servicio, haciendo el seguimiento de distintos alumnos y
alumnas y tomando decisiones en comun. A estas reuniones asisten Cristina
Sesma y Pilar Aldama, trabajadora social del ayto de Arnedo y psicéloga de
Arquisocial, empresa contratada por el ayuntamiento, respectivamente.

Igualmente, se mantiene la coordinacion del grupo reducido del “Arnedo convive”
(grupo de convivencia de infantil, primaria y secundaria intercentros de la localidad)
para cuantas cuestiones son precisas a lo largo del curso.

-SOID (servicio de orientacion, informacion y drogas): A lo largo de los diferentes
cursos, el contacto y la colaboracién por parte de Angel Fraile, responsable de este
servicio en el ayuntamiento de Arnedo es grande. Su disposicién a colaborar en
cualquier propuesta, es total.

-Colaboracion con el Ayuntamiento de Quel, Enciso y Autol:

Servicios sociales, el Departamento de Orientacibn mantiene contacto con
diferentes miembros de este servicio para intercambiar informacion y tomar
decisiones relevantes que tengan que ver con alumnado de nuestro centro de
dichas localidades. Fundamentalmente con la educadora social, Raquel Mufioz.

Colaboracién con el centro de salud de Arnedo para el seguimiento e
intervencién con alumnado vario fundamentalmente con Marifé, psicéloga
responsable de la USMIJ (unidad de salud mental infanto juvenil de La Rioja) en
Arnedo y comarca; tanto conversaciones telefonicas, correos electronicos, asi
como reuniones presenciales en el centro de salud.

También coordinacion con Urbina Aguilar Raposo, trabajadora social del centro
de salud de Arnedo para el seguimiento de varios alumnos y alumnas.

También ha existido una coordinacion estrecha con Ana Belén Diaz de Cerio,
psiquiatra del hospital San Pedro para el seguimiento de varios casos de
alumnado del centro.

Igualmente nos hemos coordinado con otros profesionales de la salud mental
privados como Psico 2, Miriam e Isabel; Ana Calvo; Arco y otros profesionales de
otras localidades que intervienen directamente con alumnado del instituto.
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Colaboracion con alumnas y alumnos de bachillerato que optaban a una Beca
de la universidad Francisco Vitoria.

Colaboracion con la Fundacion Francisca Breton: desde el departamento se
colaboro hace unos cursos para presentar su proyecto Vuela Conmigo dirigido a
adolescentes entre 12 y 16 afos y facilitar la toma de contacto con familias con
hijos con TDA, TDAH, Asperger, trastornos del estado de animo y afines. También
para aquellas familias en las que no existe diagnostico, pero hay sospecha del
mismo.
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Primer Trimestre.

ACTIVIDAD.

OBJETIVOS.

MATERIALES
TEMPORALIZACION.

Acogida y presentacion.

- Informar al alumnado de cuestiones relativas a la hora de tutoria lectiva.

- Recoger necesidades e intereses del alumnado de cara al desarrollo de la
tutoria.

- Obtener datos académicos y sociofamiliares del alumnado a través de la ficha
personal (cuestionario inicial).

- Visitar el Centro y conocimiento del mismo, sobre todo en el caso del
alumnadode 1° de la ESO y de nueva incorporacion.

- Presentar al alumnado un modelo de organizacién escolar.

Material DO y otros
dadosdesde la direccion.

Normas de convivencia.

sanciones.
- Establecer normas especificas para la clase.

Organizacion escolary |- Orientaciones para el trabajo con la organizacion escolar y del estudio. Material DO.
metodologia de la tutoria |-Presentacion y uso de las tutorias.

- Que el alumnado conozca los derechos y deberes y normas de convivencia.
Derechos y deberes. - Conocer las normas de convivencia contenidas en el ROC y sus posibles Material DO

Dinamica de grupos.

Cohesion e integracion
enel grupo.

- Aumentar el conocimiento interpersonal entre el alumnado.

- Potenciar habilidades comunicativas.

- Contribuir a generar clima de grupo. Posibles actividades:

* La tarjeta de visita, Si yo fuese, El cuestionario de los curiosos...
* Me llamo, etc.

* La Nasa

* El Desierto

Diferentes materiales
aportados por el DO segun
los niveles educativos
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Lectura reflexiva de
textos, o visionado de
PPT o videos

Festival octubre corto.

Eleccion de
Representantes.

Prevencion del maltrato
entre iguales

PLAN DE ACCION TUTORIAL (PAT) Curso 2025/2026

Profundizar en los valores altruistas y adecuados para una vida en armonia.

- Conocer las funciones del Delegado/a y Subdelegado/a de clase y la
importanciade su labor.

- Elegir Delegado/a y Subdelegado/a una vez que el alumnado tiene algun
conocimiento interpersonal.

— Desarrollar la capacidad de andlisis ante los distintos conflictos que
puedansurgir en el aula.

— Concienciar al alumnado de que todos somos responsables, en mayor o
menormedida, de la existencia de estas situaciones.

— Fomentar la cooperacion a través del trabajo en grupo.

Material aportado por la
coordinadora de
extraescolares

2 sesiones. Material DO.

Diferentes materiales con
diferentes soportes,
aportados por el DO segun
los niveles educativos.

Programa de educacion
para la salud:

En 1° de la ESO: Heridas y traumatismos, bebidas energéticas y alimentacién

sana.

- Reflexionar al alumnado sobre la relacion que guarda la alimentacion con
nuestro autoconcepto y autoestima;

- Revisar la alimentacién que el alumnado lleva e informar sobre las bases de
una alimentacion saludable.

En 3° de la ESO:. Convivencia

En 4° de la ESO Y Grado basico I: RCP

1° Bachillerato Ansiedad

Actividades implementadas
por responsables del centro
de salud de Arnedo.

Autoestima

Ayudar al alumnado a conocerse y aceptarse personalmente.
- Desmiitificar los estereotipos que contribuyen en los adolescentes a mermar su
autoestima y dificultan su autoaceptacion.

Diferentes materiales
aportados por el DO segun
los niveles educativos.
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Prevencion de la

Intolerancia

1. Defensa de los Derechos Humanos y libertades fundamentales.

2. Eliminacion de la violencia como “forma” para la resolucién de conflictos.
3. Erradicacion social de toda manifestacion de intolerancia.

4. Rechazo a las ideologias totalitarias.

5. Impulsar el desarrollo de formas positivas y tolerantes de comunicacion.

Material facilitado por
elDO y apoyo de servicios
externos al centro.

Prevencion de la violencia
contra la mujer

Charla de Asun Casasola,
madre de Nagore.

-Sensibilizar a la poblacion escolar de la gravedad y del alcance de este
problema.

-Animar al cambio de actitudes y comportamientos inadecuados y
machistas que posibilitan que muchas mujeres continden sufriendo.

-Contribuir a la erradicaciéon del mismo.

Diferentes materiales
aportados por el DO segun
los niveles educativos, en
colaboracion con el grupo
de profesores de més de
55 afos.

3 de diciembre: Dia
internacional de la
discapacidad

- Ayudar a entender las cuestiones relacionadas con la discapacidad, los
derechos de las personas con discapacidad y los beneficios que se derivarian
de la integraciéon de estas personas en todos y cada uno de los aspectos de la
vida politica, social, econdmica y cultural de sus comunidades.

- El Dia brinda la oportunidad de promover actividades encaminadas a lograr el
objetivo del disfrute pleno e igual de los derechos humanos y laparticipacion
en la sociedad de las personas con discapacidad.

Material facilitado por el
DO

Actividades Preventivas
de adicciones asustancias

- Redes sociales en 2° de la ESO

- Alcohol y drogas en 3° de la ESO.

Actividad complementaria
del responsable de Drogas
del ayuntamiento de
Arnedo, consejeria de salud
y Cruz roja.
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Preevaluacion. - Capacitar al alumnado en la reflexion sobre su propio proceso de estudio DO
y aprendizaje ayudandoles a detectar logros y dificultades.

- Preparar la intervencion de los representantes de la clase en la sesidn

deevaluacion.
Seguimiento Revisar el uso que el alumnado hace de su organizacion escolar, potenciando A lo largo del trimestre.
individualizado dela |las habilidades.
organizacion de tareas _ _ _

- Ayudar al alumnado a registrar los datos de interés del trimestre.

Segundo Trimestre.

MATERIALES
ACTIVIDAD OBJETIVOS. TEMPORALIZACION.
Educacion para el 2 sesiones

Desarrollo.
Promover valores de solidaridad, justicia, responsabilidad y participacién en el

Visionado de pelicula; | alumnado. .
P Material DO, con

recursos de internet de

"Las siete alcantarillas”, : _
diferentes organismos.

Videos de Médicos sin
fronteras, Amnistia
internacional...




|IES Celso Diaz

PLAN DE ACCION TUTORIAL (PAT) Curso 2025/2026

Habilidades sociales.

Reconocer la importancia de vivir con “otros” y la adquisicidén de las habilidades
sociales.

- Distinguir las diferentes Habilidades Sociales.

-Tener una perspectiva de la clase como grupo, asi como de la responsabilidad que
tenemos en su buen funcionamiento. Tomar conciencia de los sentimientos y
necesidades de los demas, como diferente a las individuales.

3 sesiones. Material DO,

desde “juego de llaves”

Resolucion de
conflictos.Y Soluciéon de
problemas

- Entender el conflicto como algo natural en las relaciones interpersonales.
- Conocer fases del método de solucion de problemas.

- Desarrollar la capacidad de intercambiar opiniones y llegar a acuerdos.

3 sesiones. Material DO,

desde “juego de llaves”

Prevencién del maltrato

(Ampliacion)

Redes sociales y
acosoescolar

Clarificar la idea de maltrato que tiene el alumnado. Fomentar actitudes claras contra
este tipo de situaciones.

- Reflexionar sobre las propias conductas y las que encontramos en nuestro entorno
respecto a este tema. Analizar los conceptos y opiniones acerca del abuso entre
comparieros/as.

- Comprender los sentimientos que produce vivir una situacion de maltrato y
concienciar al alumnado del dafio de estas situaciones.

- Analizar situaciones y fomentar actitudes claras contra este tipo de acciones.

3 sesiones.

Material DO vy Plan
director de la Policia
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Taller de Coeducacion:
Dia 8 de Marzo: Dia

- Ayudar a detectar el sexismo en medios de comunicacion.

- Redes sociales y acoso escolar (1° ESO)

dela Mujer - Romper con antiguos roles en cuanto a tareas del hogar. Grupo +55
- Ayudar a eliminar el lenguaje sexista.
- Prevencién de Violencia de Género (4° ESO, 1° BACH) Actividad
complementaria de la
Plan Director: - Riesgos de Internet (3° ESO y FPB) Guardia Civil.

Por concretar

Prevencioén de los
accidentes de trafico

Educacion vial en 2° de la ESO, 1° de bachillerato, 1° de grado medio y Grado basico I.

- En2°dela ESO: FACTORES DE RIESGOS Y cémo actuar y comportamientos
como peatones y ciclistas y cdmo actuar en caso de accidente de trafico...

- Enlos otros grupos: Sensibilizar y concienciar sobre las diferentes causas de los
accidentes de trafico y sus consecuencias

1 sesidn por grupo.
Impartida por
responsables de la
direccion general de
trafico y un lesionado
medular.

En 4° de ESO:
Dilemas morales

- Aprender a tomar decisiones.
- Aprender a trabajar en equipo.
- Conocer mejor al grupo.

- Aprender a respetar las opiniones de los demas.

2 sesiones. Material DO.
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Orientacion académica y
profesional

Salidas formativas y laborales al término de la secundaria obligatoria y el bachillerato

Todos,
fundamentalmente 42
ESO, 2° Bachillerato y
FP 20

Dindmica de grupos.

Educacion en valores.

- Hacer conscientes al alumnado de la trascendencia y dificultad de algunas
decisiones que se toman en la vida.

- Ser conscientes de la necesidad de seguir un proceso racional de toma de decision.

- Favorecer la habilidad social de adopcién de la perspectiva de los otros.

Juego de Llaves

individualizado de la
organizacién de tareas

sushabilidades.

- Ayudar al alumnado a registrar los datos de interés del trimestre.

- Capacitar al alumnado en la reflexion sobre su propio proceso de estudio 1 sesion.
yaprendizaje ayudandoles a detectar logros y dificultades.
. - Preparar la intervencion de los representantes de la clase en la sesion de
Preevaluacion. .,
evaluacion.
Seguimiento - Revisar el uso que el alumnado hace de su organizacion escolar, potenciando 1 sesion.
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Tercer Trimestre.
MATERIALES
ACTIVIDAD OBJETIVOS. TEMPORALIZACION

En todos los niveles: 2 sesiones.
Conducta asertiva. - Profundizar en el conocimiento sobre la conducta asertiva: conducta verbal, no verbal

yefectos. Juego de Llaves

- Ayudar a la discriminacion de dicha conducta en el medio social.

- Generar en el alumnado deseos de comportamiento asertivo.
Programa de relaciones |- Sensibilizar a la poblacion escolar de la gravedad y del alcance del problema de la |3 sesiones
positivas: en 3° de la violencia hacia la mujer.
ESO de la consejeria de
educacion -Animar al cambio de actitudes y comportamientos inadecuados ymachistas que

posibilitan que muchas mujeres continten sufriendo.

-Contribuir a la erradicacién del mismo.
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Descubriendo Conocer una clasificacion de profesiones. 3 sesiones. Material

profesiones. . . . . . .
- Analizar distintas profesiones por el lugar de trabajo, las herramientas que utilizan y DO

cudl es el objeto de su trabajo.

- Clasificar profesiones en campos profesionales

- Clasificar profesiones segun el tipo de estudios que necesitan para poder trabajar
enellas.

- Conocer las profesiones méas cercanas a su entorno familiar y local.

- Clasificar profesiones en los distintos sectores econémicos.

Orientacion académica: (Conocer la estructura curricular del siguiente curso 1sesibnen1°y 2°; 2
en 3%y las que sea

oy e(r: seg,g’l;n.do que(.) oY Info.rmar d.e Ia§ novedades que se pudieran producir como consecuencia de los necesario en 4° de la
en,3 qué” (,Y,en 4 cambios legislativos. ESOyenFPB 2.
qué?, ¢Después de la

ESO qué? - Asesorar al alumno en la eleccion de materias optativas para el proximo curso. Material DO

Plan Director: Redes sociales y acoso escolar (1° ESO) Actividad

complementaria de
laGuardia Civil.
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En 4° de
Aproximacional

Conocimiento del
Bachillerato, los ciclos
formativos y otras

la ESO:

alternativas formativas.

Favorecer el conocimiento de la etapa del Bachillerato.
- Ayudar a establecer las relaciones entre el bachillerato y estudios posteriores.

- Relacionar el bachillerato con las materias opcionales y optativas que se eligen
en 4°curso.

- Favorecer un primer conocimiento general de la FP.

- Relacionar la eleccién de materias de 4° curso con el ciclo formativo deseado.

- Familiarizar al alumnado con otras alternativas académicas y/o profesionales
como: ESA, FPO, ensefianzas especiales: musicales, deportivas y/o artisticas

1 sesion o 2 sesiones
segun necesidad.

Orientacion:

Programa transicion
vidalaboral

Estudios universitarios.

Conocimiento de la estructura de los estudios universitarios.
- Conocimiento de la relacion entre estudios universitarios y modalidades de bachillerato

- Facilitar un primer acercamiento a la EBAU Universidad de La Rioja

Preparar a los alumnos para su incorporacion al mundo laboral, en especial a aquellos
gue finalizan su periodo de escolarizacion y no desean continuar estudios.

- Conocer las técnicas y estrategias necesarias para buscar empleo.
- Busqueda de empleo y carta de presentacion.

- Curriculum vitae.

- Entrevista de trabajo.

- Pruebas psicolégicas y psicotécnicos.

DO

Alumnado y familias

DO
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Programa de
autoconocimiento.

Mejorar el conocimiento que el alumnado tiene sobre si mismo.
- Reflexionar sobre la percepcion que los demas tienen de él.

- Reflexionar sobre su trayectoria académica hasta el momento.
- Explorar sus intereses personales y profesionales.

1 sesion, en la medida
de que sea necesario:
4° de ESO, FPBII Y 2°

- Valorar las aportaciones que el tutor/a ha realizado al grupo.
- tomar conciencia de los aspectos positivos que haya podido proporcionar la tutoria.

- finalizar el curso con una reflexion y evaluacion de la hora de tutoria lectora

Bachillerato

Revisar y hacer explicitos los cambios personales y sociofamiliares ocurridos en los

Gltimos afos.

- Reflexionar y poner de manifiesto el empleo del ocio y tiempo libre, asi como

lacontribucion personal que realizan.

- Explicitar su escala de valores.

Ofrecer al alumnado pautas para que reflexione sobre el trabajo realizado a lo largodel |1 sesién
Preevaluacion final. curso escolar.

- Promover en el alumnado la capacidad de identificar las causas y motivos que se

encuentran tras su rendimiento escolar.

- Favorecer la toma de conciencia sobre las medidas individuales a adoptar de cara

alproximo curso.

- Facilitar la intervencion del Delegado/a en la sesion de evaluacion.

- Evaluar el funcionamiento de la tutoria a lo largo del curso.

- evaluar el Departamento de orientacion.
Evaluacion tutoria. 1 sesion.
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Para llevar a cabo dichos objetivos con el alumnado existen unos periodos lectivos determinados de 1° a 4° de la ESO, 1° de bachillerato
y en Grado basico |y Il.Ademas, cada tutor/a dispone en su horario de una hora semanal para la atencion a padres y madres.

A continuacién, se presentan los temas propuestos para tratar en las sesiones de tutoria indicando aproximadamente curso ytrimestre.
En la medida en | que sea necesario, esta propuesta serd modificada.

TEMAS A TRATAR EN LAS SESIONES DE TUTORIA CON ALUMNADO

“Ponemos nuestras normas”.

e Lectura textos acordes a latematica trabajada.

¢ Eleccidon de delegados/as. Preparacion de la evaluacion
cero.

¢ “Mi amigo especial” Cuidadodel otro

¢ Prevencion de alcohol, tabaco y cannabis de la
consejeria de salud

e Educacion para la Tolerancia: “El circo de la
mariposa”. Video con actividadesdidacticas pre y
postvisionado.Participacion en diferentes concursos
propuestos pordistintos organismos:Construyendo
una sana relacion de pareja, Ama en igualdad,
Consumo responsable...

eDia mundial de laalimentacion: habitos adecuados,
evitandoproblemas.

iguales:

El Sandwich de Mariana,

El ocaso de albay

Punto de no retorno.

Continuacion de la Intervencion detécnico
en drogodependencias delayuntamiento
Sociograma Dia de la Paz

Prevencion ciberacoso: Programa de
alumnado ayudante en nuevas tecnologias
(de 1° de bach). Convivencia

Margarita de la Autoestima

Habilidades sociales Resolucion de
conflictos Preparacién reunion familias
Preparamos la 22 evaluacion

NIVEL PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER
TRIMESTRE
¢ Presentacion del tutor y del centro. Entrega de horario.
- Cuestionario inicial alumnos Integracion de los alumnos |e Asamblea de aula Compromisos 2° e Plan Director: Riesgos
enel grupo-clase. (Dindmicas degrupo: de conocimiento) trimestre delnternet, Redes sociales
Asamblea de aula: “Yo critico,yo propongo, yo aplaudo” | e  “Mi amigo especial” Cuidado del otro y acoso escolar(Guardia civil)
1° ESO Normas de funcionamiento del centro dconvivencia: Actividad de Prevencion del Maltratoentre | Actividades de Orientacién

Académica y Profesional:

¢, Quéquieres ser de mayor

e Aprendo a tomar
decisiones.

e Pensamos en el préximo
curso (sesion informativa
de las optativas y el
sistema educativo)

¢ Cine y valores
e Hacemos balance del

curso.Evaluacion final del
curso.
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e Preparacion reunién familiasAulas limpias y reciclaje.| ¢ Comentario de los resultados de la 22

e|nicio de la intervencion de técnico en evaluacién

drogodependenciasdel ayuntamiento e Simulacro de evacuacion.
e Igualdad de género: Dia internacional contra laviolencia |e Intervencion de técnico en

de género (25 de noviembre) drogodependencias del ayuntamiento
¢ Preparamos la 1° evaluacion: Comentario de los e Ciney valores

resultadosde la 12 evaluacion.
e Amigo invisible
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Presentacion del tutor/a.

Jornada de puertas abiertas en la
gue se recibe al alumnado junto a
sus familias

Presentacion del tutor y del centro.
Entrega de horario.

Cuestionario inicial alumnos
Integracion de los alumnos en el
grupo-clase. (Dinamicas de grupo:
de conocimiento)

Asamblea de aula: “Yo critico, yo
propongo, yo aplaudo”

Normas de funcionamiento del
centro y de convivencia: “Ponemos
nuestras normas”.

Lectura textos acordes a la tematica
trabajada.

Eleccién de delegados/as.
Preparacién de la evaluacién cero.
“Mi amigo especial” Cuidado delotro
Prevencion de alcohol, tabaco y
cannabis de la consejeria de salud
Educacion para la Tolerancia: “El
circo de la mariposa”. Video con
actividades didacticas pre 'y
postvisionado.

Participacion en diferentes
concursos propuestos pordistintos

organismos:
Construyendo una sana relacion

¢ Asamblea de aula Compromisos 2° trimestre
Dia de la Paz

¢ Prevencion de acoso. ConvivenciaMargarita
de la Autoestima Habilidades sociales

¢ Resolucién de conflictos Preparacion
reunién familiasPreparamos la 22 evaluacion

e Comentario de los resultados de la22
evaluacién

¢ Simulacro de evacuacion.

e Intervencién de técnico en
drogodependencias del ayuntamiento

¢ Cine y valores

Asamblea de aula

CRUZ ROJA: Alimentacion: habitos
adecuados, evitando problemas.
Posible

Seguridad vial.(Consejeria de
educacion)

Actividades de Orientacién Académica y
Profesional: ¢ Qué quieres ser de mayor

Aprendo a tomar decisiones.
Pensamos en el préximo curso (sesion
informativa de las optativas y el sistema

educativo)

Intervencién de técnico en
drogodependencias del ayuntamiento

Cine y valores

Hacemos balance del curso.Evaluacion
final del curso.
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de pareja, Ama en igualdad,
Consumo responsable...
e Preparacion reunion familiasAulas limpias

y reciclaje.
e Intervencion de técnico en
drogodependencias delayuntamiento
e Actividad de Prevencion  del

Maltrato entre iguales:

-El Sandwich de Mariana,

El ocaso de alba'y

Punto de no retorno.

Igualdad de género: Dia
internacional contra la violencia degénero
(25 de noviembre) Preparamos la 1°
evaluacién: Comentario de los resultados
de lal? evaluacion.

e Amigo invisible
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3° ESO
e Cuestionario inicial alumnos Integracion de los alumnos en Compromisos 2° trimestre Diaj e Actividades de Orientacion
el grupo-clase. (Dindmicas de grupo: deconocimiento) de la Paz Académica y Profesional: ¢Qué
e Normas de funcionamiento del centroy de convivencia: Preparacion reunion familias quieres ser de mayor
“Ponemos nuestrasnormas”.
e Eleccion de delegados. Preparacion de la evaluacion cero. Programa de e Aprendo a tomar decisiones.
Comentario de resultados de la evaluacion cero. prevencion deconductas|
e Preparacion reunion familias violentas (Cruz Roja) e Pensamos en el pr6ximo curso
e Aulas limpias (sesion informativa de las
e Programa de educacion Programa de optativas y el sistema|
 afectivo- sexual (Cruz Roja) ~ prevencion  de educativo)
e Preparamos la 1° evaluacion: adicciones
e Comentario de los resultados de
e la 12 evaluacion
e Ciney valores
Nivel Primer trimestre Segundo Trimestre Tercer Trimestre
4° ESO Cuestionario inicial alumnos Compromisos 2° trimestre Programa de toma de
Grado Tolerancia: Visionado de Programa “La solidaridad tiene decisiones: autoconocimiento
pelicula “Crash” premio” (federacion riojana de para decidir
Basico | Normas de funcionamiento voluntariado social) Elaboracion del consejo

del centro y de convivencia:
“Ponemos nuestras normas”.
Eleccion de delegados.
Preparacion de la
evaluacion cero.
Comentario de resultados
de la evaluacioén cero.

Preparacion reunion

Dia de la Paz

Programa de toma de
decisiones: autoconocimiento
para decidir

Elaboracion del consejo
orientador

Hacemos balance del curso:
preparacion de la 3° evaluacion

orientador

Hacemos balance del curso:
preparacion de la 3° evaluacion
Evaluacion final del curso.

Cine y valores
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familias Aulas limpias Programa de educacion sexual
Prevencién de violencia de (Serise en Cruz Roja)
género (25 de noviembre) Cine y valores
Concurso de Videos: “Ama
en lgualdad”
Preparamos la 1° evaluacion:
Comentario de los resultados
de la 12 evaluacion
Cine y valores
1°de Cuestionario inicial alumnos Compromisos 2° trimestre Programa de toma de
Bachillerato Tolerancia: Visionado de Dia de la Paz decisiones: autoconocimiento

pelicula “Abril llega en Octubre
Normas de funcionamiento
del centro y de convivencia:
“Ponemos nuestras normas”.
Eleccion de delegados.
Preparacion de la

evaluacion cero.

Comentario de resultados

de la evaluacioén cero.
Preparacion reunion

familias

Aulas limpias

Prevencién de violencia de
género (25 de noviembre)
Concurso de Videos: “Ama
en lgualdad”

Preparamos la 1° evaluacion:
Comentario de los resultados
de la 12 evaluacién

Programa de toma de
decisiones: autoconocimiento
para decidir

Estudio de Salidas laborales y
profesionales

para decidir

Hacemos balance del curso:
preparacion de la 3° evaluacion
Evaluacion final del curso.
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Cine y valores
Cuestionario inicial alumnos Compromisos 2° trimestre e Programa de toma de
FPB e Tolerancia: Visionado de Dia de la Paz decisiones: autoconocimiento

”y

pelicula “Abril llega en Octubre
¢ Normas de funcionamiento
del centro y de convivencia:
¢ “Ponemos nuestras normas”.
e Eleccién de delegados.
e Preparacion de la
evaluacion cero.
e Comentario de resultados
de la evaluacion cero.
e Preparacion reunion
familias
Aulas limpias
e Prevencion de violencia de
género (25 de noviembre)
e Preparamos la 1° evaluacion:
e Comentario de los resultados
de la 12 evaluacién
Programa “Anclaje”

Programa de toma de
decisiones: autoconocimiento
para decidir

Estudio de Salidas laborales y
profesionales

Programa “Anclaje”

para decidir

e Hacemos balance del curso:

preparacion de la 3° evaluacion

e Evaluacion final del curso.

Programa “Anclaje”
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En segundo curso de Bachillerato y en grado medio y superior no existe hora de
tutoria semanal. No obstante, se intervendra con los siguientes objetivos

Fundamentalmente en todo lo que tiene quever con la orientacion académicay
profesional en segundo de Bachillerato y 2° de Grado medio y superior:

1. Orientar al alumnado sobre sus posibilidades académicas y profesionales.

2. Realizar el seguimiento del alumnado con materias pendientes apoyando las
medidas de recuperacion.

3. Deteccion y tratamiento mas personalizado de las dificultades en el estudio.

4. Intervencion y asesoramiento tanto por parte del tutor como por parte de la
orientadora e cuestiones personales.

4.2. RESPONSABLES:
A) TUTOR/A

El tutor tiene asignada una hora lectiva en su horario para el desarrollo de las actividades
de tutoria con el grupo.

Asimismo, el profesor-tutor cuenta con una hora semanal de atencién a padres. Se trata
de entrevistas a nivel individual donde se intercambia informacién sobre el alumno y su
evolucion académica y personal.

De manera general se realizaran dos reuniones grupales de caracter informativo (octubre
y febrero)

B) ORIENTADORAS

La orientadora asesora al tutor/a en el desarrollo del PAT. Igualmente lleva a cabo
entrevistas individuales con los alumnos y las familias.

Este curso vamos a continuar con el Proyecto de Faros en la oscuridad en los grupos de
2° de la ESO.

Este curso se quiere implantar el programa de alumnos mediadores, asumiendo la
coordinacion la orientadora y contando con la colaboracion de una alumna que tiene
previsto hacer sus practicas del Master de mediacion en nuestro centro.

En 3°, 4°, Grado basico y Bachillerato la orientadora llevara a cabo charlas en las tutorias
sobre las opciones académicas y profesionales.

Asi mismo, también se realizard una charla sobre las opciones académicas vy
profesionales después de 4° de ESO y Bachillerato con las familias siempre que éstas lo
consideren necesario.
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C) INTERVENCIONES EXTERNAS

*

F F F F £ F O O F

Técnico en drogodependencias del Ayuntamiento.

Cruz Roja

Federacion Riojana de Voluntariado social (posible)

Universidad de la Rioja

Consejeria de salud

Guardia Civil

DGT

ONCE

Alcohdlicos anénimos

Red vecinal contra la violencia de género
SERISE

Centro de salud de Arnedo

Proyecto hombre

Asociacion de prensa de La Rioja
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